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Né bazé té€ Nenit 20 té Ligjit 04/L-111 pér Ndryshimin dhe Plotésimin e Ligjit 03/L-087 pér
Ndérmarrjet Publike, nenit 26.23 t€ Kodit té Etikés dhe Qeverisjes Koorporative pér NP dhe né
bazé t€ Ligjit 04/L-161 pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, Bordi i Drejtoréve i Hekurudhave
té Kosovés - Trainkos Sh.A., n€ Mbledhjen Nr. 13, t€ mbajtur mé 30.10.2024, miraton kété:

RREGULLORE MBI PLOTESIMIN E KUSHTEVE SHENDETESORE TE
PUNONJESVE

KREU I
DISPOZITAT THEMELORE

Neni 1

Qéllimi
Me két€ rregullore parashihet ményra e pércaktimit t€ kushteve t€ veganta shéndetésore, forma
dhe koha e konstatimit dhe verifikimit t€ aftésisé shéndetésore t& punonjésve t€ Hekurudhave té

Kosovés-Trainkos Sh.A., t€ cilét drejtpérdrejté marrin pjesé né organizimin e komunikacionit
hekurudhor.

Neni 2
Fushéveprimi

2.1. Punonjésit e Hekurudhave t€ Kosovés —Trainkos Sh.A. né punét e caktuara, té cilét marrin
pjesé né€ organizmin e komunikacionit hekurudhor (n€ tekstin né€ vijim: punonjésit e Trainkos
Sh.A.,), né aspektin shéndetésor duhet té jené t€ aft€ pér kryerjen e kétyre punéve.

2.1. Punonjésit nga paragrafi 1 i kétij neni, konsiderohen té afté, né€ aspektin shéndetésor, nése
plotésojné kushtet e veganta shéndetésore té parashikuara me kété rregullore.

2.1. Kushtet e vecanta shéndetésore t€ punonjésit pércaktohen me kontrollimin paraprak
shéndetésor, ndérsa verifikimi i aftésis€¢ shéndetésore gjaté punés kryhet né afate periodike
(kohore) dhe kontrollim té jashtézakonshém shéndetésor.

Neni 3

3.1. Pércaktimin e kushteve t€ vecanta shéndetésore dhe verifikimin e aft€sisé shéndetésore té
punonjésve t€ Hekurudhave t€ Kosovés-Trainkos Sh.A., e kryen institucioni i specializuar i
shéndetésisé, 1 cili ka kuadrin adekuat, pajisjet dhe kushtet tjera, njeh procesin dhe kushtet e
punés t€ punonjéseve t€ hekurudhés pér té konstatuar aft€sin€ shéndetésore té tyre.

3.2. Personi pérgjegjés i Ndérmarrjes Trainkos Sh.A., (projekt-menaxheri) ka t€ drejtén q€ nga
institucioni shéndet€sor t€ marré raport t€ detajuar mbi ecuriné e trajtimit t& punétorit gjaté
periudhés sa gjendet n€ paaftésing e tij. (si pérfillja e rekomandimeve té institucionit shéndetésor
nga punétori mbi trajtimin e gjendjes sé tij shéndetésore etj.).

3.3. Personi pérgjegjés 1 Ndérmarrjes Trainkos Sh.A., (projekt-menaxheri) ka pér obligim t&



njoftojé pérgjegjésin e paré t€ punétorit (dhe hierarking pérkatése) me t€ marré raportin mjekésor
nga institucioni shéndetésor.

Neni 4

4.1. Varésisht nga shkalla e pjesémarrjes né organizimin e punéve me réndési pér siguriné e
komunikacionit hekurudhor, punonjésit e Trainkos Sh.A., t€ cilét drejtpérdrejt€ marrin pjes€ né
organizimin e komunikacionit hekurudhor, n€ baz¢ t& profesioneve sistemohen né tri kategori:

Kategoria I

a) Makinist;

b) Frenues-Manovrues.

Kategoria 1T

a) Kontrollues i vagonéve;

b) Udhéheqés treni-ndihmés makinist;
¢) Ndérrues né térheqgjen e trenave;
d) Ndihmés makinist.

Kategoria I11

a) Mbikéqyrés i mjeteve térheqése;
b) Konduktor;

¢) Instruktor i té€rhegjes.

Neni 5

Pércaktimi 1 kushteve t€ vecanta shéndetésore dhe verifikimi 1 aftésive shéndetésore té
punonjésve t€ Trainkos Sh.A., kryhet né bazé t& gjendjes sé pérgjithshme shéndetésore, aftésisé
psikike, gjendjes s€ dégjimit, gjendjes s€ shikimit dhe njohjes s€ ngjyrave.

Neni 6

6.1. Nése gjaté kontrollimit paraprak periodik (kohor) ose kontrollimit t€ jasht€zakonshém
shéndetésor konstatohet se punonjési i Trainkos Sh.A., nuk i1 plotéson kushtet e vecanta
shéndetésore ose konstatohet sémundja apo kundér-indikacionet e parashikuara, me kété
rregullore konsiderohet i paafté né€ aspektin shéndetésor né kryerjen e punéve té€ kategorisé sé
caktuar, pérderisa zgjaté kjo paaftési.

6.2. Pér zgjatjen e paaftésis€ shéndetésore t€ punonjésit t& HK-Trainkos Sh.A., sipas kuptimit té
paragrafit 1 t€ kétij neni, vendos institucioni i specializuar i shéndetésisé, i cili e ka konstatuar
paaftésin€ shéndetésore.



KREU II
KUSHTET E VECANTA SHEDETESORE
Neni 7

7.1. Kushtet e vecanta shéndetésore pércaktohen me kontrollimin paraprak shéndetésor 1 cili
kryhet:

a). Para themelimit t¢ marrédhénies s€ punés, gjegjésisht para sistemimit t& punonjésit t€ HK-
Trainkos Sh.A., né punét e parashikuara sipas nenit 4 t&€ késaj Rregulloreje;

b). Para dérgimit té€ punonjésit n€ shkollim ose né aftésimin profesional pér kryerjen e punéve té
parashikuara sipas nenit 4 t€ késaj Rregulloreje.

7.2. Dispozitat e paragrafit 1 t€ kétij neni, kané t€ b&jné edhe me punonjésit t& cilét pérkohésisht
caktohen né njérén prej punéve t€ parashikuara n€ nenin 4 t€ késaj Rregulloreje.

Neni 8

Punonjésit e Trainkos Sh.A. gjaté kontrollimit shéndeté€sor sistemohen né tri kategori
shéndetésore, edhe até:

- Sipas kategoris€ s€ punéve né t€ cilén jané sistemuar;
- Né baz¢ té€ kushteve t€ veganta shéndetésore; si dhe

- Né bazg t€ kryerjes sé punéve t€ caktuara.

Neni 9

9.1. N& aspektin e gjendjes sé pérgjithshme shéndeté€sore, punonjésit e Trainkos Sh.A.,
sistemohen né kéto grupe shéndetésore:

9.1.1. N€ grupin e paré¢ shéndetésor pérfshihen punonjésit t€ ciléve gjendja e tyre shéndetésore u
mundé€son kryerjen e punéve té caktuara pa rrezik pér komunikacionin hekurudhor dhe nése nuk
ekzistojné€ kundér-indikacionet e parashikuara me kété rregullore.

Nuk duhet t€ kené ndonjé s€émundje ose t€ jené né pérdorim té ndonjé€ ilagi apo medikamenti ose
substanca té€ cilat kané t€ ngjaré t&€ shkaktojné:

a). Humbje t€ papritur té vetédijes;

b). Reduktimin e vémendjes apo pamundési t€ pérqendrimit;
c). Paaftési té papritur;

d) Humbje t€ drejtpeshimit apo koordinimit;

f) Kufizim t€ rénd€sishém né 1&€vizshméri.

9.1.2. Né grupin e dyté shéndetésor pérfshihen punonjésit, sémundja e té ciléve, marré parasysh
edhe kundér-indikacionet, nuk zvogélon aft€sin€ funksionale t& organizmit si dhe punonjésit te



té cilét jané paraqitur ndryshime né gjendjen e tyre shéndetésore nése ato nuk ndikojné né
aft€siné shéndetésore t€ punonjésit e cila €ésht€ me rénd€si pér sigurin€ e komunikacionit
hekurudhor.

9.1.3. Né grupin e treté shéndetésor pérfshihen punonjésit te té cilét Eshté konstatuar se 1éngojné
nga sémundjet duke i marré parasysh edhe kundér-indikacionet, té€ cilat né¢ shkallé t€ madhe
zvogélojné aftésit€ funksionale t€ organizmit, por dukshém nuk ndikojné né aft€siné
shéndetésore t& punonjésit e cila €shté me réndési pér siguriné e komunikacionit hekurudhor.

Neni 10

Né aspektin e shikimit, dégjimit dhe t& folurit pér punonjésit e Trainkos Sh.A., duhet t&
plotésojné kéto kritere:

Né grupin e paré shéndetésor

10.1. Shikimi-kérkesat e méposhtme sa i pérket shikimit duhet té jené né pajtueshméri
me:

a) Aftésin€ e shikimit né€ distancé e ndihmuar ose jo 1.0; dhe minimum 0.5 pér syrin mé
t€ dobét;

b) Thjerrézat korrigjuese maksimale: hypermetropia +5/miopia -8. Pérjashtimet jané t&
autorizuara né raste t€ jashtézakonshme dhe pasi t€ kené marré mendimin e njé
specialisti t€ syve, mjeku pastaj merr vendimin;

¢) Shikimin e afért dhe t€ mesém: mjaftueshém i ndihmuar ose jo;

d) Thjerrézat e kontaktit dhe syzet jan€ t€ autorizuara kur kontrollohen periodikisht nga
njé specialist;

e) Shikimin normal t€ ngjyrave: pérdorimi i njé testi t€ njohur, i tillé si Ishihara, si dhe
njé€ tjetér test t&€ njohur nése kérkohet;

f) Fusha e shikimit: e ploté;

g) Shikimin pér té dy syté: efektiv; nuk kérkohet kur personi ka pérshtatje adekuate dhe
eksperiencé t&€ mjaftueshme. Vetém né rast se ai ka humbur shikimin binokular pasi
ka filluar punén;

h) Shikimin me t€ dy syté: efektiv;
1) Njohjen e sinjaleve me ngjyra: testi duhet t€ jeté 1 bazuar né€ njohjen e ngjyrave dhe jo
mbi dallimet relative;

j) Ndjeshmérin€ ndaj kontrasteve: t&€ mir¢;
k) Nuk ka s€émundje progresive té syve;

1) Implantet lentet, karatotomies dhe karatectomies jané t€ lejuara vetém me kusht qé



ato jané t€ kontrolluara n€ baza vjetore ose né€ interval t€ pércaktuar nga mjeku;

m) Aftési pér t'i béré ballé shkélgimeve verbuese;

n)

Thjerrézat e kontaktit me ngjyra dhe thjerrézat photochromatic nuk jané té€ lejuara.
Thjerrézat UV jang té lejuara.

10.2. Kérkesat e té dégjuarit dhe té folurit:

a)

Dégjim 1 mjaftueshém i1 konfirmuar nga audiogrami, p.sh. dégjim 1 mjaftueshém pér
bisedé telefonike, si dhe t€ jeté né gjendje t& d€gjojé tinguj dhe mesazhe paralajméruese
né radio;

Mungesa e dégjimit nuk duhet t€ jet€ mé e larté se 40 dB né 500 dhe 1 000 Hz;

Mungesa e dégjimit nuk duhet t€ jeté mé e larté se 45 dB né 2000 Hz pér veshin jo t€ miré
né t&€ dégjuarit e zérit;

Nuk lejohen anomali né€ sistemin vestibular;

Nuk lejohen g¢rregullime kronike né t€ folur (duke pasur parasysh nevojén pér té
shkémbyer mesazhe me z€ t€ larté dhe qarté);

Pérdorimi i mjeteve ndihmése pér t& dégjuar Eshté i lejuar vetém né raste té€ vecanta.

Né grupin e dyté shéndetésor

10.3.

Shikimi - kérkesat e méposhtme sa i pérket shikimit duhet té jené né

pajtueshméri me:

a)

b)

g)

h)

Aftésiné€ e shikimit n€ distancé e ndihmuar ose jo 1.0; dhe minimum 0.5 pér syrin mé
t€ dobét;

Thjerréza korrigjuese maksimale: hypermetropia +5/miopia -8. Pérjashtimet jané té
autorizuara né raste té jashtézakonshme dhe pasi t€ kené marré mendimin e njé
specialisti t€ syve. Mjeku pastaj merr vendimin,;

Shikimin e afért dhe t€ mesém: mjaftueshém i ndihmuar ose jo;

Thjerrézat e kontaktit dhe syzet jané t€ autorizuara kur kontrollohen periodikisht nga
njé specialist;

Shikimi normal i ngjyrave: pérdorimi i njé€ testi t€ njohur, i till€ si Ishihara, si dhe njé
tjetér test t€ njohur nése kérkohet;

Fusha e shikimit: e ploté;

Shikimi pér t€ dy syté: efektiv; nuk kérkohet kur personi ka pérshtatje adekuate dhe
eksperiencé t&€ mjaftueshme. Vetém né raste se ai ka humbur shikimin binocular pasi
ka filluar punén;

Shikimi me t€ dy syté: efektiv;



i) Njohja e sinjaleve me ngjyra: testi duhet té jet€ i bazuar n€ njohjen e ngjyrave dhe jo
mbi dallimet relative;

j) Ndjeshmérin€ ndaj kontrasteve: t€ miré;

k) Nuk ka s€émundje progresive té syve;

1) Implantet lente, karatotomies dhe karatectomies jané€ té lejuara vetém me kusht qé ato
jané té€ kontrolluara né€ baza vjetore ose né interval t€ pércaktuar nga mjeku;

m) Aftési pér t'i béré ballé shkélgimeve verbuese;

n) Thjerrézat e kontaktit me ngjyra dhe thjerrézat photochromatic nuk jané€ t€ lejuara,
thjerrézat UV jané té lejuara.

10.4. Kérkesat e té dégjuarit dhe té folurit

a) Dégjim 1 mjaftueshém i1 konfirmuar nga audiogrami, p.sh. dé€gjim i1 mjaftueshém pér
bisedé telefonike, si dhe t€ jeté né gjendje t& d€gjojé tinguj dhe mesazhe paralajméruese
né radio;

b) Mungesa e dé€gjimit nuk duhet t€ jet€ mé e larté se 40 dB né 500 dhe 1 000 Hz;

c) Mungesa e dégjimit nuk duhet t€ jeté mé e larté se 45 dB né 2000 Hz pér veshin jo t€ miré
né t&€ dégjuarit e zérit;

d) Nuk lejohen anomali né sistemin vestibular;

e) Nuk lejohen c¢rregullime kronike né€ t€ folur (duke pasur parasysh nevojén pér té
shkémbyer mesazhe me z€ t€ larté dhe qarté);

f) Pérdorimi i mjeteve ndihmeése pér t€ dégjuar €shté i lejuar vetém né raste t€ veganta.

Né grupin e treté shéndetésor

Nése éshté konstatuar mprehtésia e shikimit né sy me té cilin sheh mé mir€ 1.5 e n€ syrin me té
cilin sheh dobét 1.0 pa korrektim, me q€ ekziston mundésia e kryerjes sé korrektimit vegmas né
secilin sy deri né 0.7, thjerrézat korrigjuese maksimale: hypermetropia +6/ myopia -9, te té cilét
ekziston shikimi binokular, fusha normale e shikimit dhe shtypja normaleintraokulare dhe té€ cilit
né aspektin e njohjes t€ ngjyrave nuk jané anob.

Neni 11

Pércaktimi i aftésis€ pér njohjen e ngjyrave kryhet me metodén e ishiharit ose t€ stillingut. Né
rastet e paqarta, pércaktimi 1 aftésis€ pér njohjen e ngjyrave kryhet sipas metodés sé
Frasnworthit D-15 ose me anomaloskopi, me ¢‘rast si normale konsiderohen vlerat AQ prej 0.7
deri né 1.3. pércaktimi i aftésis€, adaptimi né errésiré, kryhet me skotoptikometer no Nein sius —
U ose me ndonjé instrument tjetér pér ekzaminimin- testimin primar.



Kreu II1

PERCAKTIMI I KUSHTEVE TE VECANTA SHENDETESORE TE KONTROLLIMIT
PARAPRAK SHENDETESOR

Neni 12

Punonjési i Trainkos Sh.A., i cili kryen punét e kategorisé sé€ par€, gjaté kontrollimit shéndetésor
paraprak né aspektin e gjendjes s€ pérgjithshme shéndetésore, gjendjes s€ dégjimit, shikimit dhe
njohjes sé ngjyrave, duhet t’1 plotésoj€ kushtet e grupit t€ paré€ shéndetésor.

Neni 13
13.1 Punonjésit e Trainkos Sh.A., t& cilét kryejné punét e kategorisé sé dyté gjaté kontrollimit
shéndetésoré paraprak duhet t’i plot€sojé kéto kushte:
a). Né aspektin e gjendjes s€ pérgjithshme shéndetésore - kushtet e grupit t&€ paré
shéndetésor;
b). N¢ aspektin e gjendjes sé dégjimit - kushtet e grupit t€ paré shéndetésor;
c). N€ aspektin e gjendjes s€ shikimit dhe njohjes s€ ngjyrave — kushtet e grupit t€ paré
shéndetésor.

Neni 14

Punonjési 1 Trainkos Sh.A., i cili kryen punét e kategoris€ sé tret€ gjat€ kontrollimit paraprak
shéndetésor né€ aspektin e gjendjes s€ pérgjithshme shéndetésore, gjendjes sé dégjimit dhe
shikimit me njohjen e ngjyrave, duhet t’i plot€sojé kushtet shéndetésore t&€ grupit té treté
shéndetésoré.



KREU IV

KUNDERINDIKACIONET PER PUNKET NE TE CILAT PUNONJESIT E TRAINKOS

SH.A. MARRIN PJESE DREJTPERDREJTE NE ORGANIZIMIN E
KOMUNIKACIONIT HEKURUDHOR

Neni 15

15.1. Kundérindikacionet pér punét né té cilat punonjési i hekurudhés drejtpérdrejté merr pjesé
n€ organizimin e komunikacionit hekurudhor, né€ aspektin e gjendjes s€ pérgjithshme
shéndetésore jané:

15.1.1. Gjendja dhe sémundjet psikiatrike dhe neurologjike

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)

h)
i)
)
k)

Psikoza;

Neuroza;

Crregullimet personale;
Alkoolizmi, narkomania;
Prapambeturi shpirtérore;

Traumat, ndezjet dhe sémundjet vaskulare t€ sistemit nervor gendror me pasoja té
pérhershme;

Sémundjet trashéguese, proceset multikulare, sindromet ekstrapiramidale, atakimetdhe
sémundjet e neuroneve motorike;

Miopatija;
Epilepsia dhe dyshimi né€ epilepsi;
Sindromi i dhimbjes me prejardhje vertebrale me ¢rregullime t€ rénda funksionale;

Sémundja periferike nervore me ¢rregullime t€ rénda funksionale.

15.1.2 Gjendja psikike

a)
b)
¢)
d)
e)

Deficiti mental;
Crregullimi i memories;
Crregullimi 1 kujdesit;
Pengesat psikomotorike;
Labiliti emocional.

15.1.3 Gjendja dhe sémundjet e zemrés dhe enéve te gjakut (sistemi kardiovaskular)

a)
b)

c)

d)
e)

Rastet e rénda t€ sémundjes se enéve té€ gjakut dhe zemrés;

Gjendja pas infarktit t€ miokardit;

Sémundjet e zemrés t€ cilat mund t€ shkaktojné ndérrimin e ritmit dhe gjendjen e
shfagjes sé simptomave (sinkopa);

Crregullimet e lindura dhe té trashéguara me shenja t€ dekompensimit;

Lindja dhe trashégimi i sémundjeve t€ enéve t€ médha té gjakut;



f) Blloku komplet i zemrés dhe blloku AV I shkallés sé€ II;

g) Blloku i anés se majté 1 tufés sé His-it;

h) Sémundjet kronike t€ zemrés;

1) Gjendja pas perikardit me shenja t€ opstrukcionit;

j) Sémundja hipertonike me shtypje diastolike mbi 100 mm Hg ose me shenja t&
démtimit t€ Enéve t€ gjakut t& syrit, zemrés ose veshkave.

15.1.4 Gjendja e sémundjeve té sistemit respirator
a) Sémundja e sistemit respirator e cila shkakton infeksionin respirator ose t€ zemreés;
b) Mushkérité me tuberkuloz aktiv;

15.1.5 Sémundja e rendé e mélcisé ose veshkave.

15.1.6 Sémundjet e sistemit endokrinar
a) Diabeti mellitus;
b) Forma e réndé e hipertirozés ose hipertiroza;
¢) Hiper-ose hipoadenokortcizmi né shkall€ t&€ shprehur.

15.1.7 Sémundjet e sistemit té gjakut
a) Hemotapija malinje;
b) Anemia e shkallés s€ rend€ dhe sindroma hemorragjike.

15.1.8 Format e rénda té sémundjes sé lékurés
15.1.9 Gjendja, sémundjet dhe 1éndimet e aparatit lokomotorik, nése pamundésojné kryerjen e
punéve me réndési pér siguriné né komunikacionin hekurudhor.

Neni 16
16.1 Kundér indikacionet né aspektin e dégjimit jané:

a) Démtimet né t& dy anét e veshit (labirintit) g€ shkakton ¢rregullimin e drejtpeshimit,

b) Sémundjet malinje t€ qafés, sinuset, epifarkasit, mezofapinaksit dhe hipofarikasit, gjuha,
larinasi, gjéndrat mbrojtése dhe gjéndrat e péshtymés;

c) Paraliza e nepsit t€ buté, farinkasit, larinkasit, stenozet e ezofagusit, larina dhe
traheja;

d) Otoskleroza;

e) Qelbja né njé€ ose té dy anét dhe ndezja e veshit t€ mesém me ose pa mastoiditis;

f) Forma ozenesmse réndé;

g) Polipoza e zgavrave t€ hundé€s dhe e sinuseve;

h) Crregullimet e médha gjaté foljes.
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Neni 17
17.1 Kundér indikacionet né aspektin e shikimit jané:
a) Mjegullimi i madh i bebézgs;
b) Ptoza e kapakéve t€ syrit n€ skajet e kapakéve, mbérrijné deri n€ gjysmén e
bebézés;
¢) Strabizmi me kénd té madh;
d) Glaucoma,;
e) Abolimi i retinés;
f) Pareza ose paraliza e nervave té syrit;
g) Sémundja e retinés dhe nervit shikues;
h) Katarakta;
1) Afakia e cila nuk mund té korrigjohet me thjerrézat kontraktuese;
j) Skotomet objektive ose absolute;
k) Anofatolmusi (monokul);
1) Astigmatizmi i pérzier mbi 2.0 d;
m) Mosnjohja e ngjyrave.
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KREU V
VERIFIKIMI I GJENDJES SHENDETESORE

Neni 18
Verifikimi 1 aft€sis€ shéndetésore té€ punonjésve té Trainkos Sh.A. kryhet né periudha kohore
(periodike) dhe kontrollimin e jashtézakonshém shéndetésor.

18.1. Pérmbajtja minimale e ekzaminimit pérpara emérimit/pérzgjedhjes

a) Ekzaminimi mjekésor;

b) Ekzaminimi mjekésor i pérgjithshém;

¢) Ekzaminimi i funksioneve shqisore (shikimi, dégjimi, perceptimi i ngjyrave);

d) Analizat e gjakut ose urinés, mes tjerash pér diabet sheqgeri (mellitus) pér sa kohé ato jané té
nevojshme pér té gjykuar aftésiné fizike te kandidatit;

e) Testin e Elektrokardiogram (EKG);

f) Testin pér substanca psikotrope (psychotropic substances) t€ tilla si droga té paligjshme,
abuzimi me alkoolin etj., t€ cilat véné né piképyetje pérshtatshmérin€ pér puné;

g) Aftésisé: vémendja dhe pérgendrimi, kujtesa, perceptimi, arsyetimi;

h) Komunikimi;

1) Psikomotorike: koha e reagimit, koordinimi i duarve.

Qéllimi 1 vizitave profesionale psikologjike &sht€ pér té€ marré pjes€é né emérimin dhe
menaxhimin e stafit. Né caktimin e pé€rmbajtjes s€ vlerésimit psikologjik, vizita duhet té
vlerésojé qé punétori kérkues t€ mos keté deficite té konstatuara profesionale psikologjike,
veganérisht né aftésité operacionale ose ndonjé faktor pérkatés personaliteti q€¢ mundé té
ndérhyjé né€ ushtrimin e sigurt t& detyrave.

18.2. Kontrolli periodik pas emérimit/pérzgjedhjes (shpeshtésia)

a) Ekzaminimi mjekésor (pérshtatshméria fizike) duhet t&€ b&het sé paku ¢do tri (3) vite
deri né moshén 55 vjecare, pas késaj moshe ¢do vit (pé€r Makinistin). Ndérsa pér
Frenues — Manovruesin ¢do vjet,

b) Pérve¢ késaj shpeshtésie kohore, doktori i akredituar ose i njohur duhet té€ rrisé
shpeshtésiné e kontrolleve mjekésore nése gjendja shéndetésore e punétorit e kérkon,;

¢) Njé ekzaminim mjekésor i pérshtatshém duhet t€ kryhet kur ka arsye pér t€ dyshuar se
njé mbajtés i licencés ose certifikatés nuk i ploté€son kushtet e parapara;

d) Pé&rshtatshméria fizike duhet t€ kontrollohet rregullisht dhe pas ndonjé aksidenti qé
pérfshin persona. Mjeku i1 akredituar ose 1 njohur mund t€ vendose pér té€ kryer njé
ekzaminim shtes€¢ mjekésor, sidomos pas njé periudhe t€ pushimit mjekésor prej s€
paku 30 ditésh. Punédhénési duhet t€ pyes doktorin mjekésor té akredituar ose t€ njohur
pér t€ kontrolluar pérshtatshmérin€ fizike t& punétorit nése punédhénési duhet t&€ heqé
punétorin nga shérbimi pér arsye sigurie.
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18.3. Pérmbajtja minimale e ekzaminimit mjekésor periodik
18.3.1 Né qofté se punétori pérmbush kriteret e kérkuara pér ekzaminimin i cili éshté
kryer para emérimit, kontrollet periodike duhet t&€ pérfshijné€ s€ paku (minimum):

a) Kontroll té pérgjithshme mjekésore;

b) Kontroll t& funksioneve shqisore (shikimin, t€ dégjuarit, perceptimin e ngjyrave);

c) Testin e gjakut apo urinés pér t€ verifikuar diabetin mellitus dhe kushtet e tjera si¢ tregohet

nga ekzaminimi klinik;
d) Testet e drogés kur klinikisht vérehet.

Neni 19
19.1. Verifikimi 1 aft€sis€ shéndetésore t€ punonjésve t€ Trainkos Sh.A. b&het me kontrollin e
jashtézakonshém shéndetésor dhe mund té kryhet edhe para skadimit t€ afateve nga neni 20 1
késaj rregulloreje né kéto raste :

a) Para sistemimit t€ punonjésit né punét pér t€ cilét kérkohet grupi mé i larté shéndetésor,
nga grupi i cili éshté parashikuar pér kryerjen e punéve té cilat punonjésii ka kryer deri
mé tani;

b) Pas cfarédo paaftésie té€ pérkohshme pér puné, pér shkak té s€émundjes ose 1éndimit 1 cili
ka zgjaté mé shumé se 60 dité;

c) Nése ekziston dyshimi i bazuar pér marrjen e alkoolit, drogés dhe barérave psikike aktive;

d) Adaptimi i rénduar profesional i punonjésit n€ puné;

e) Pas léndimit té rénd€ t€ punonjésit;

f) Pas ¢do aksidenti té cilin e ka shkaktuar punonjési me fajin e vet;

g) Nése ndérprerja e punés né punét nga neni 4 i késaj rregulloreje ka zgjaté mé shumése 6
muaj pa ndérprerje;

h) Me kérkesé personale t€ punonjésit;

1) Nése ekziston dyshimi i bazuar se punonjési nuk i plotéson kushtet e veganta
shéndetésore pér kryerjen e punéve t€ caktuara.

Neni 20
Nése me kété rregullore nuk &shté pércaktuar ndryshe, punonjési 1 Trainkos Sh.A., i cili gjaté
kontrollimit paraprak shéndetésor €sht€ sistemuar né grupin adekuat shéndetésor, mund té
qéndrojé né punét e kategoris€ sé caktuar nése gjaté kontrollimit periodik ose atij t&
jashtézakonshém konstatohet se n€ aspektin e gjendjes sé pérgjithshme shéndetésore, aftésive
psikike, dégjimit, shikimit me njohjen e ngjyrave i plotéson kushtet e vecanta shéndetésore té
cilat jan€ konstatuar gjaté sistemimit n€ grupin e caktuar shéndetésor.

Neni 21
Punonjési 1 Trainkos Sh.A., i cili kryen punét e kategorisé sé€ dyté, gjaté kontrollimit paraprak
shéndetésor, né aspektin e gjendjes s€ pérgjithshme shéndetésore €shté sistemuar né grupin e
paré shéndetésor mund té€ qéndrojé né punét e késaj kategorie nése gjaté kontrollimit shéndetésor
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periodik ose té jashtézakonshém konstatohet se né aspektin e gjendjes s€ pérgjithshme
shéndetésore 1 plotéson kushtet shéndetésore té parashikuara pér grupin e dyté shéndetésor.

Neni 22
Punonjési 1 Trainkos Sh.A., i cili kryen punét e kategoris€ sé€ tret€, gjaté kontrollimit paraprak
shéndetésor, n€ aspektin e gjendjes sé pérgjithshme shéndetésore €shté sistemuar né grupin e
dyt€ shéndetésor mund t€ qéndrojé n€ punét e késaj kategorie né€se gjaté kontrollimit
shéndetésor periodik ose té€ jashtézakonshém konstatohet se né aspektin e gjendjes sé
pérgjithshme shéndetésore i plotéson kushtet e parashikuara pér grupin e treté shéndetésor.

Neni 23
23.1. Punonjési 1 Trainkos Sh.A., i cili kryen punét e kategorisé sé€ par€, gjaté kontrollimit
paraprak shéndetésor né aspektin e gjendjes sé& de€gjimit &shté sistemuar né grupin e paré
shéndetésor mund t€ qéndrojé n€ punét e késaj kategorie nése gjat€ kontrollimit shéndetésor
periodik ose té jasht€zakonshém konstatohet se né aspektin e gjendjes s€ dé€gjimit i ploté€son
kushtet e parashikuara pér grupin e dyté shéndetésor.
23.2. Punonjési i Trainkos Sh.A., i cili kryen punét e kategorisé s& treté, gjaté kontrollimit
paraprak shéndetésor ne aspektin e gjendjes se dégjimit €shté sistemuar né grupin e treté
shéndetésoré mund t€ qéndrojé né punét e késaj kategorie nése gjaté kontrollimit shéndetésor
periodik ose t€ jashtézakonshém konstatohet se né aspektin e gjendjes s€¢ dégjimit 1 plotéson
kushtet e parashikuara pér grupin e tret€ shéndetésor.

Neni 24

24.1. Punonjési i Trainkos Sh.A., i cili kryen punét e kategorisé s€ paré ose té€ dyté, te i cili gjaté
kontrollimit shéndetésor paraprak, né aspektin e gjendjes s€ shikimit dhe njohjen e ngjyrave
€shté sistemuar né€ grupin e paré shéndetésoré, mund t€ qéndrojé né punét e késaj kategorie nése
gjaté kontrollimit shéndetésoré periodik ose t€ jashtézakonshém konstatohet se né€ aspektin e
gjendjes s€ shikimit dhe njohjes s€ ngjyrave 1 plot€son kushtet e parashikuara pér grupin e dyté
shéndetésor.

24.2. Punonjési 1 Trainkos Sh.A., i cili kryen punét e kategorisé sé treté, i cili gjat€ kontrollimit
paraprak shéndetésoré né aspektin e gjendjes s€ shikimit dhe njohjes s€ ngjyrave €shté sistemuar
né grupin e paré shéndetésoré, mund té€ qéndrojé né€ punét e késaj kategorie nése gjaté
kontrollimit shéndetésor periodik ose té jashtézakonshém konstatohet se né aspektin e gjendjes
sé€ shikimit dhe njohjes s€ ngjyrave i plotéson kushtet e parashikuara pér grupin e treté
shéndetésor.
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KREU VI
MENYRA E PERCAKTIMIT TE KUSHTEVE TE VEQANTA SHENDETESORE DHE
VERIFIKIMI I AFTESISE SHENDETESORE TE PUNONJESVE TE TRAINKOS SH.A.

Neni 25
25.1 Pércaktimin e punonjésve, pér dérgim né€ kontrollimin shéndetésor paraprak, periodik dhe té
jashtézakonshém, té parashikuar me két€ rregullore e béné Trainkos Sh.A. Kontrollimin
shéndetésor e béné institucioni shéndetésor i specializuar, t€ cilin e kontrakton Ndérmarrja
Trainkos Sh.A., duke u bazuar né nenin 4 t€ késaj Rregulloreje.
25.2 Trainkos Sh.A, kur dérgon punonjésit né kontrollim shéndeté€soré &shté e obliguar qé
institucionit t€ specializuar shéndetésor t’i ofrojé n€ dispozicion t€ dhénat e nevojshme pér llojine
punéve t€ cilat do t’1 kryejn€ punonjésit pér t€ cilét kérkohet kontrollimi shéndetésor.
25.3 Nése punonjési dérgohet né kontrollim t€ jashtézakonshém shéndetésor, Ndérmarrja éshté e
obliguar g€ né€ kérkes€ pér kryerjen e kétij kontrollimi t€ tregon shkaget pér dérgim né pajtim me
nenin 21 t€ késaj Rregulloreje.

Neni 26
Trainkos Sh.A. punonjésin e vet duhet ta dérgojé n€ kontrollim shéndetésor periodikmé sé paku 30
dit€ para skadimit t& afatit t€ parashikuar né nenin 20 té késaj Rregulloreje.

Neni 27
27.1 Né kontrollimin paraprak periodik ose té jasht€zakonshém nuk mund t€ dérgohet punonjési 1
Trainkos Sh.A. nése pérkohé&sisht €shté i paafté pér puné pérderisa zgjaté kjo paaftési.
27.2 Punonjésit e Trainkos Sh.A. t€ cilét dérgohen né kontrollimin shéndetésor paraprak periodik
ose té jashtézakonshém duhet siguruar mé s€ paku 12 oré pushim para fillimit t€ kontrollimit.

Neni 28
Kontrollimi shéndetésor, 1 cili kryhet pér t& pércaktuar aftésit€ shéndetésore té€ punonjésve té
Trainkos Sh.A. pérfshin pércaktimin e kushteve t€ vecanta shéndetésore t€ cilat jané t€ paraparame
két€ Rregullore pér kryerjen e punéve t€ caktuara.

Neni 29

29.1. Kontrollimi shéndetésor paraprak, periodik dhe i jashtézakonshém pérfshin anamnezén
profesionale, personale, familjare dhe sociale t€ punonjésit, kontrollimin fizikal, radiografia e
mushkérive, analizat laboratorike, pércaktimin e statusit psikik, testet e diagnostikimit,
kontrollimet specialistike t& cilat kryhen varésisht nga kategoria e punéve, pércaktimi i gjendjes
shéndetésore dhe shkaqget e dérgimit t€ punonjésit t€ Trainkos Sh.A., né kontrollim shéndetésor si
dhe kontrollimet tjera té cilat jané€ t€ nevojshme pér vlerésimin e drejté té aftésis€ shéndetésore t&
punonjésit.

29.2. Né aspektin e vlerésimit t& aftésisé psikike t€ punonjésit t&€ Trainkos Sh.A., kontrollimet
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shéndetésore paraprake dhe té jashtézakonshme pérfshijné kontrollimet té cilat jané t&€ nevojshme
pér vilerésimin e aftésis€ intelektuale psikomotorike, vetit€ e personalitetit, mbajtjen né mend,
shpejté€siné mendore, shpejtésiné e zgjedhjes s€ reaksionit dhe stabilitetit emocional.

Neni 30
Né bazé t€ shikimit t€ rezultateve pas kryerjes s€ kontrollit, t¢ dhénave mjekésore dhe
dokumentacionit né€ dispozicion, institucioni i specializuar shéndetésor q€ ka kryer kontrollimin
shéndetésor jep vlerésimin pér plotésimin e kushteve té vecanta gjegjésisht pér aftésiné
shéndetésore t& punonjésit t€ Trainkos Sh.A., pér kryerjen e punéve t€ parashikuara né nenin 4 té
késaj Rregulloreje.

Neni 31
31.1. Pér rezultatet e kontrollit dhe t€ vlerésimit té aftésisé shéndetésore, institucioni i specializuar
shéndetésor me shkrim njofton Trainkos Sh.A. pér punonjésin qé e ka dérguar né kontrollim
shéndetésor.
31.2. Nése gjaté kontrollimit shéndetésor konstatohet se punonjési i Trainkos Sh.A. nuk i plotéson
kushtet e parashikuara t€ vecanta shéndetésore institucioni i specializuar shéndetésor &shté i
obliguar qé pér kété menjéheré ta njoftojé Trainkos Sh.A.

Neni 32

32.1. Né vlerésimin e aftésisé shéndetésore té€ punonjésit té Trainkos Sh.A., institucioni i1
specializuar shéndetésor éshté 1 obliguar t€ theksojé se me kontrollimin e kryer shéndetésor €shté
konstatuar se punonjési né€ aspektin shéndetésor &shté i afté pér kryerjen e punéve té caktuara.

32.2. Nése me kontrollimin shéndetésor konstatohet se punonjési i Trainkos Sh.A., nuk i plotéson
kushtet e vecanta shéndetésore té parashikuara me két€ Rregullore, n€ vlerésimin e aftésisé
shéndetésore theksohet se punonjési €shté pérkohésisht ose pérjetésisht i paafté pér kryerjen e
punéve t€ caktuara.

Neni 33
Kryerjen e kontrollimeve shéndetésore t€ parashikuara me ké&t€ Rregullore Trainkos Sh.A. ia
beson institucionit té specializuar pér kontrollime shéndetésore pér té cilin éshté konstatuar se 1
plotéson kushtet pér kryerjen e kontrollimeve shéndetésore né€ pajtim me nenin 3 t€ késaj
Rregulloreje.

Neni 34
34.1 Institucioni 1 specializuar shéndetésor, 1 cili kryen kontrollimet shéndetésore né pajtim me
két€ Rregullore, €shté 1 obliguar:
a) Té udhéheqé evidencén dhe té ruajé dokumentacionin mbi kontrollimet e kryera shéndetésore;
b) Institucioni i1 specializuar shéndet€sor, pé€r Trainkos Sh.A, pérgatité raportin vjetor mbi
kontrollimet e kryera shéndetésore, konstatimet dhe vlerésimet e aftésis€é shéndetésore pér
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punonjésit e kontrolluar;

c) N¢ rast t€ ndérprerjes kontrat€s pér kryerjen e kontrollimeve shéndetésore pér punonjésit e
Trainkos Sh.A., institucioni i1 specializuar shéndetésor obligohet qé téré dokumentacionin
shéndetésor pér kontrollimet shéndetésore paraprake, periodike dhe t€ jasht€zakonshme té kryera
mé herét t'ia dorézojé institucionit tjetér t€ specializuar shéndetésor, 1 cili €shté kontraktuar nga
Trainkos Sh.A., pér kryerjen e kétyre kontrollimeve.

Neni 35
35.1 Trainkos Sh.A., pér punét qé kryhen sipas parashikimeve né€ nenin 4 t&€ késaj Rregulloreje,
&shté e obliguar:
a) Té udhéheqé regjistrin e punéve dhe punonjésve t& cilét drejtpérdrejté marrin pjesé né
organizimin ¢ komunikacionit hekurudhor;
b) T¢€ udhé&heqg librin e afateve té kontrollimeve shéndetésore periodike pér punonjésit e punésuar;
c) Institucionit t€ specializuar shéndetésor, t€ cilit ia ka besuar kryerjen e kontrollimeve
shéndetésore, 1 ofron té dhénat mbi procesin dhe kushtet e punés s€ punétoréve, té cilét n€ pajtim
me kété Rregullore i nénshtrohen kontrollimit shéndetésor.
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KREU V11
DISPOZITAT KALIMTARE DHE PERFUNDIMTATRE

Neni 36
Kontrollimet shéndetésore paraprake, periodike dhe t& jashtézakonshme t&€ punonjésve té
Trainkos Sh.A. té cilat kané filluar para futjes né fuqi t€ k&saj Rregulloreje do t’i kryejné né
ményrén e parashikuar me rregulloren mbi kushtet e veganta shéndetésore té pérbashkéta identike
dhe psikologjike pér punonjésit e Trainkos Sh.A. t& cilét drejtpérdrejté marrin pjesé né
organizimin e komunikacionit hekurudhor.

Neni 37
Afatet nga neni 20 i késaj rregulloreje llogariten prej dité€s kur &shté& kryer kontrollimi i fundit
periodik shéndetésor i punonjésve té Trainkos-it, né bazg té rregullave t& cilat kané gené né fuqi
deri né futjen e késaj rregulloreje né fuqi.

Neni 38
Kontrollimet shéndetésore periodike t€ punonjésve t&€ Trainkos Sh.A. t€ cilét punojné né punét té
cilat deri né ditén e futjes né fuqi t& késaj Rregulloreje nuk kané qené t& pércaktuara si puné né té
cilat punonjésit drejtpérdrejté marrin pjesé né organizimin e komunikacionit hekurudhor do t&
kryhen né afat prej njé viti nga dita e hyrjes né fuqi t€ késaj Rregulloreje.

Neni 39
Kjo Rregullore hyn né fugi pas aprovimit nga Bordi i Drejtoréve dhe nénshkrimit nga Kryesuesii
Bordit t€ Drejtoréve i Hekurudhave t&€ Kosovés —Trainkos Sh.A.
Me hyrjen né fuqi té késaj Rregulloreje shfuqizohet Rregullorja mbi Kushtet Shéndetésore té
Punonjésve, numér protokolli 1/146, t& datés 30.06.2015.

ir NUKA

: té Drejtoréve
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